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¡¡MMÍÍ!! 



Estimadas familias, 
 
Este es su cuaderno “Todo sobre mí”, diseñado con la idea de guardar todos los documentos 
sobre su hijo, en orden y en un mismo lugar. Este cuaderno será útil para usted y para las 
personas y agencias responsables del cuidado de su hijo. Este cuaderno se divide en varias 
secciones, cada una de las cuales comienza con una explicación de su contenido. 
 
Este es su cuaderno. Organícelo como a usted le guste. Puede añadir o quitar secciones, o 
cambiarlas de orden. Puede hacer las copias que desee de los documentos, modificar los 
documentos (o añadir otros documentos) para hacer que el cuaderno sea lo más útil posible. Si 
tiene alguna sugerencia para añadir documentos o secciones, háganoslo saber para que podamos 
compartir sus ideas con otras familias. 
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Encontramos inspiración para este cuaderno en otras fuentes de información, entre otras: 
 
1. Compañeros en temas de salud: Manual para familias de niños con necesidades médicas 

especiales. 
 
2. Pasaporte para niños con necesidades médicas especiales, un programa de afiliación 

universitaria para el desarrollo infantil, de la Universidad de Ciencias de la Salud de Oregón. 
 
 
 

¿Qué es un hogar médico?¿Qué es un hogar médico?  
 

Un hogar médico es un enfoque que busca proporcionar servicios de atención médica de alta 
calidad coordinados de la manera más eficaz y económica posible. Los niños y familias con 
hogar médico reciben los cuidados que necesitan de un pediatra, un especialista o cualquier otro 
médico de su confianza en un hospital o en su comunidad. Los niños con necesidades especiales 
normalmente reciben atención en distintos lugares. En un hogar médico, los pediatras y otros 
médicos, sus asistentes y los padres del niño actúan como compañeros para identificar las 
necesidades médicas y de apoyo de los niños, para lograr acceso a los servicios necesarios y para 
ayudar a las familias a desarrollar plenamente su potencial (Academia Americana de Pediatría, 
1998). 
 
El verano de 1998, la Oficina de Salud Infantil y Maternal del Departamento de Servicios 
de la Salud patrocinó un proyecto de cuatro años titulado “Programa integrado de capacitación 
sobre atención médica en casa para personal médico y familias de niños con necesidades médicas 
especiales del Condado de Los Angeles”, a realizar en cuatro años. El propósito de este proyecto 
es mejorar la coordinación de los servicios de atención para niños con necesidades médicas 
especiales a través de un programa de capacitación  para ayudar a pediatras, médicos, asistentes, 
personal de control de calidad, coordinadores y padres, a cumplir con su labor en los hogares 
médicos. 
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