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Estimadas familias,

Este es su cuaderno “Todo sobre mi”, disefiado con laidea de guardar todos |os documentos
sobre su hijo, en orden y en un mismo lugar. Este cuaderno sera Util para usted y paralas
personas y agencias responsables del cuidado de su hijo. Este cuaderno se divide en varias
secciones, cada una de las cuales comienza con una explicacion de su contenido.

Este es su cuaderno. Organicelo como a usted le guste. Puede afiadir o quitar secciones, o
cambiarlas de orden. Puede hacer |as copias que desee de |os documentos, modificar los
documentos (o afladir otros documentos) para hacer que € cuaderno sealo més Util posible. S
tiene alguna sugerencia para afadir documentos o secciones, haganoslo saber para que podamos
compartir sus ideas con otras familias.
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Encontramos inspiracion para este cuaderno en otras fuentes de informacion, entre otras:

1. Comparfieros en temas de salud: Manual parafamilias de nifios con necesidades médicas
especiaes.

2. Pasaporte para nifios con necesidades médicas especiales, un programa de afiliacion
universitaria para e desarrollo infantil, de la Universidad de Ciencias de la Salud de Oregon.

¢ Qué es un hogar medico?

Un hogar médico es un enfoque que busca proporcionar servicios de atencion médica de alta
calidad coordinados de la manera mas eficaz y econdmica posible. Los nifiosy familias con

hogar médico reciben |los cuidados que necesitan de un pediatra, un especialista o cualquier otro
médico de su confianza en un hospital 0 en su comunidad. L os nifios con necesidades especiaes
normalmente reciben atencién en distintos lugares. En un hogar médico, los pediatras y otros
médicos, sus asistentes y |os padres del nifio actlian como compafieros paraidentificar las
necesidades médicas y de apoyo de los nifios, paralograr acceso alos servicios necesarios y para
ayudar alas familias a desarrollar plenamente su potencia (Academia Americana de Pediatria,
1998).

El verano de 1998, la Oficina de Salud Infantil y Maternal del Departamento de Servicios

de la Salud patrocind un proyecto de cuatro afos titulado “Programa integrado de capacitacion
sobre atencién médica en casa para persona médico y familias de nifios con necesidades médicas
especiales del Condado de Los Angeles’, areadlizar en cuatro afos. El propdsito de este proyecto
es mejorar la coordinacion de los servicios de atencidn para nifios con necesidades médicas
especiales através de un programa de capacitacion para ayudar a pediatras, médicos, asistentes,
personal de control de calidad, coordinadores y padres, a cumplir con su labor en los hogares
meédicos.

5. Deportrrnt of Hualth and Humos Sanices
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